
Art  Ziel  Ausgangsort  
Anstieg in 

hm  

Aufstieg 

in '  

Km 

gesamt 

(hin und 

retour)  

Schwierigkeit  

Wegzeit in 

h (hin und 

retour)  

für 

Kinder  

Kinder 

wagen  

Autoanfahrt 

ab Umlberg 

in '  

Öffi-

Anfahrt ab 

Terfens-

Weer in '  

W  Ganalm  Umlberg  380  120  10,8  einfach  3  ja  ja  0  0  

W  Walder Alm  Umlberg  670  170  14,8  einfach  3,5  ja  ja  0  0  

W  Stallenalm  Schwaz  790  180  15,8  einfach  
5  

ab ca. 

10  nein  
15  

10  

W  Lamsenjochhütte  Schwaz  1.420  300  23,4  mittel  8  nein  nein  15  10  

W  Lafasteralm  Weerberg  880  180  16,6  einfach  5  ja  nein  15  50  

W  Waldhorbalm  Vomperberg  720  90  6,4  mittel  2,5  ja  nein  20  80  

W  Studlalm  Kolsaßberg  690  150  13,2  einfach  4,5  ja  nein  30  30  

W  Sagalm  Kolsaßberg  790  110  13  einfach  4,5  ja  ja  30  30  

W  Brandjochboden  Sadrach  1.330  111  11,1  einfach  
7  

ab ca. 

10  nein  
40  

60  

W  Besinnungsweg  Sellrain  690  70  12,9  sehr einfach  4  ja  nein  50  60  

W  Pagode  Stiglreith  1.097  180  19,2  mittel  
6  

ab ca. 

10  nein  
50  

75  

W  Zischgeles  Praxmar  1.319  143  11,9  einfach  
5  

ab ca. 

10  nein  
70  

90  

W  Kraxentrager  Brennersee  2.089  150  21,9  mittel  9  nein  nein  55  85  

KS  Nordkette  Hafelekar  520     8  C  7        45  60  

KS  Elfer  

Elfer 

Bergstation  810     7,5  D  
5  

      
55  

80  

RT  Issanger  Innsbruck  1.480  160  38,2  einfach  4,5        30  20  

RT  Thaurer Alm  Parkplatz Thaur  680  100  16  einfach  2,5        40  55  

RT  Simmeringalm  Mötz  1.190  120  25,6  mittel  3,5        45  60  

RT  Stamser Alm  Stams  1.310  140  24,3  schwer  3,5        50  60  



 

W... Wanderwege 

KS… Klettersteige 

RT… Radtouren 

 

RT  Padasterjochhaus  Steinach  1.210  120  22,8  schwer  4        50  65  

RT  Eggerjoch  Steinach  1.230  130  39  mittel  4        50  65  

RT  Starkenburgerhütte  Fulpmes  1.660  150  48  schwer  5        50  80  

RT  Möslalm  Scharnitz  440  120  24,4  sehr einfach  2        55  90  

RT  Vallmingalm  Sterzing  1.130  120  28,3  mittel  4        70  110 


